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E.A Xaribova. = T.: «BiTuBi Grupp» nashriyoti, 2020. - 672 b.: rasm.

Odam anatomiyasi — fundamental tibbiy — biologik fan bo’lib, inson tanasidagi a'zolar tizimini yaxlit va har
bir a’zoni alohida o'rganadi, ularni vazifasiga bog'liq ravishda rivojlanish gonuniyatlarini tadqiq giladi. .
Ushbu atlas = darslik esa anatomiya fanini o'qgitishdagi barcha yangiliklarni gamrab olib, o'gitishni yangi
bosqgichga olib chigadi.
Yaratilgan ushbu atlas A.l.Yevdokimov nomidagi Moskva davlat tibbiyot - stomatologiya universiteti va Abu
ﬁli n%rlm Sing‘nomldagi Buxoro davlat tibbiyot instituti professor — o gituvchilarining hamkorlikdagi birinchi ishlari
isoblanadi.
_Atlas — darslik nafagat tibbiyot oliy ta’lim muassasalari talabalari, magistrlar va klinik ordinatorlar uchun, balki
tibbiy faoliyat bilan shug’ullanayotgan barcha xodimlar uchun ham foydadan xoli emas. .
Atlas tibbiyot oliy ta’lim muassasalari bakalavriat yo'nalishlari va magistratura mutaxassisliklarida anatomiya
fani dasturlari va o’quv rejalariga mos holda tuzilgan. . Lo
Atlas — darslik 3 tomdan iborat bo'lib, anatomik atamalarning nomlari 4 ta tilda (lotin, o'zbek, rus, ingliz)
berilgan. Darslikda 1500 dan ortiq yugori sifatga ega rasmlar, jadvallar va rentgenogrammalar keltirilgan bo lib,
o quvchi uchun yangi imkoniyatlar eshigini ochib beradi. Rasmlarni tavsiflovchi yozuvlar, atamalar rangli shriftda
berilgan, rasmlar ostida esa atamalarning ingliz tilidagi tarjimasi keltirilgan. Rus, ingliz va lotin tilidagi anatomik
terminlar 2003 yildagi «Xalgaro Anatomik terminlar tasnifi» ga asoslanib tayorlandi, ozbek tilidagi a;n'ato.mnk
terminlar esa 2007 yildagi professor F.N. Baxadirov tahriri ostida chigarilgan «Xalgaro Anatomik terminlologiya»

a asoslangan. ' o
’ 1 il olayotgan talabalar uchun, balkim rus va ingliz

Bunday 4 tildagi atlas — darslik nafagat o'zbek tilida tahs ( : e ~ -
tillarida odam anatomiyasini o'r anmoqc%i bo’lganiar uchun ham asosiy qo’llanma Slfatlga foydkal_amgh tmumkm
lkkinchi tomda ichki a'zolar ?hazm, nafas, ayiruv, tanosil va endokrin tizimlari) hamda yurak - gon tomir va

limfa tizimlari to'g'risida to’liq ma'lumotlar keltirilgan.
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Mazkur darslik huquai «BiTuBi Grupp» OAJ ga tegishli. «BiTuBi Grupp» OAJ yozma ruxsatisiz darslikni har ganday
shaklda chop etish va targatish mumkin emas.
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Atlas mualliflari va «BiTuBi Grupp» nashriyoti xodimlari Rossiya Fanlar Akademiyasi akademigi, professor Lev
Lvovich Kolesnikovga [Rossiya Sog ligni saglash vazirligi huzuridagi A.I.Yeydoklmov_nomndagl Moskva davlat
tibbiyot-stomatologiya universiteti Odam anatomiyasi kafedrasi mudiri] shaxsiy arxivdagi suratlardan
foydalanishga ruxsat bergani uchun minnatdorchilik bildiradi.


















usullardan foydalanilgan. Bundan tashqari ushbu kitobning chop etilishi morfologiva yo nalishi uchun
katta voqelikka aylanadi, chunki boshqa o’ xshash atlaslar bilan taqqoslaganda ushbu adabivot
o’zlashtirishi qiyin bo’lgan anatomik terminlar va topografoanatomik sohalarni o’rganishni
osonlashtiruvchi maxsus uslubda tavyvorlangan. Anatomik atamalar nomini joyvlashtirilishida yirik hajmli
va kam ma lumotli rasm osti yozuvlari o’ rniga atamalar nomi bevosita rasmning o’ ziga uch tilda -
o zbek, lotin va rus tillarida joyvlashtirilgan. ()" zhek tilidagi vozuvlar ko k rang bilan ajratib qo’yilgan.
Sahifalarning pastki gqismida xuddi shu atamalar ingliz tilida ham berilgan. bu esa 0z navbatida atlasning
chet el talabalari yoki chet elda tahsil olavotgan o zbek va rus tilida so’zlashuvehi talabalarga
foydalanishga qulaylik varatadi. Kitobda ma lumotlarni chuqurroq o’ zlashtirish uchun jadvallar ham
tagdim etilgan.

Bugungi kunda klinik amaliyot har bir a’zo va sohani qavatma - qavat kesmalarda o rganishni talab
giladi. Shuning uchun biz rasm va tasvirlar xilma-xilligini kengaytirdik: odatiy sathlar bo’yicha
ko'rsatilgan rasmlardan tashqari, voskli mulvajlarning rangli suratlaridan foydalandik. Bu esa uch
o'lchamli tasvirda anatomik ma lumotlar ko lamini vanada oshirdi. Atlasda tabiiy ho’l preparatlardan
olingan rasmlar ham talavgina. Shuningdek kitobda zamonaviy tekshirish usullari, ya'ni
rentgenografiya, kompyuter va magnit-rezonansli tomografiva, exografiva. ultratovush tekshirishi orqali
olingan suratlar ham keltirilgan bo'lib, anatomiya va nur tashxisotining o’ zaro bog ligligi yana bir bor
ishotlaydi.

Mazkur adabiyot bir vaqtning o zida ham darslik. ham atlas hisoblanib, 3 tomdan tas\hlfi! topgan
bo'lib, 3 semestr davomida anatomiya fani o qgitiladigan hollarda har bir semestrda o qitiladigan
ma’ lumotlar alohida tomda ajratilinganligi juda qulay hisoblanadi.

Muallif — tuzuvchilar “Odamn anatomiyasi” fanini o qitish shakli va uslubiyotini saglashga II&II.'il.kill,
gildilar. Atlasning birinchi tomida odam tanasining umumiy tuzilishi va tavanch - harakat tizimi
(osteologiya, artrosindesmologiya, miologiva) haqida ma lumotlar keltirilgan. lkkinchi tom
splanxnologiyaga (hazm a’ zolari, nafas, ayirish tizimi, erkaklar va ayollar jinsiyv a zolari tizimi, endokrin
va limfa tizimlari) va yurak — qon tomir tizimiga bag ishlangan. Uchinchi tomda asab tizimi (markaziy,
periferik va vegetativ asab tizimi) va sezgi a’ zolarining tuzilishi to’ liq bavon etilgan.

Kitobda odam anatomiyasi haqida keng qamrovli ma'lumotlar mavjud bo'lsa-da, atlas keraksiz
ma'lumotlar bilan ortigcha yuklanmagan. Atlasda materiallar mutanosib jovlashtirilgan bo'lib, qulay,
juda informatsion va zamonaviy usulda tuzilgan. Shubhasiz, o'zbek. lotin. rus va ingliz tillarida berilgan
mavzu ko'rsatkichi va terminlar indeksi atlasdan foydalanishni osonlashtiradi, kitobxonga, shu jumladan
chet ellik kitobxonga ham kitobdan izlagan mavzu va terminni osongina topishga imkon beradi.

Barcha atamalar amaldagi xalqaro nomenklaturalarga, jumladan, "Terminologia Anatomica™ (1998),
"Xalqaro anatomik terminologiya rus vkvivalontlarinirig rasmiy ro'yxati bilan™ (2003), "Xalqaro
anatomik terminologiya o'zhek ckvivalentlarining rasmiy ro'yxati bilan™ (2007), "Terminologia
Histologica™ (2008), "Xalgaro anatomik atamalar™ (2007), "Xalqam nomenklaturalar” (2008), "Xalqaro
Rossiya ekvivalentlarining rasmiy ro'yxati bilan inson sitologiyasi va gistologiyasi ho'yicha xalqaro
atamalar” (2009) ga to'liq mos ravishda herilgan. o :

Shifokorlarning eponimlarga ko’proq suyanishiga qaramasdan (ya’'ni, ularni blrlq(zhl marta La;s‘wr.la’l?
bergan odamlarning nomlari bo'yicha anatomik tuzilmalar nomlari: Myuller kanali, l}uglas bo’shlig’i
v.h.k), dunyoning ko’plab rivojlangan mamlakatlarida fagatgina xalqaro anatomlk atamala_rdgn
foydalanilganligi sababli bizlar ham faqatgina xalqaro anatomik atamalardan foydalanishga qgr(?rglldl_k.

Kitobning muvaffaqiyat siri tasviriy materiallarning yuqori sifatdaligi va rangla'r mutanosibligidadir.
Atlasda 1500 dan ortiq eng yorqin, visual va informatsion tasvirlardan f()y(!alarlll(il. ‘ . .

Ko’pgina ilgari chiqarilgan atlaslardan farqli, raqamlar hilan k()’rsa.tllgan anatomik tuzilmalarni
terminlar hilan joyida belgilashni afzal ko’rdik, bu esa terminlarni tushunish va oson yodlashga yordam
beradi. ‘ o

Ushbu nashr ustida ish olib horishda, tuzuvchi-mualliflar kitobxonlarga mutlaqo yangi atlas formatini
taklif gilishni o'z oldilariga qo'ydilar, ularning afzalliklarini quyida keltirib ()’tmoq(:h1milz,.bl_lla.1r: .

1. Tibbiyot oliy o'quv yurtlarida odam anatomiyasini o'rganish uch semestr davomiyligini hisobga
olgan holda, o'quv materiallari uchta tomga (kitob,c:{a) joylashtirildi. _ . _

2. Nashr xalqaro anatomik va gistologik terminologiyada keltirilgan anatomik va ngt(),l()glk
atamalardan foydalangan holda o'zbek, rus, lotin va ingliz tillarida terminlar indeksi ro’yxati
shakllantirildi.

3. Klassik anatomik tasvirlar zamonaviy tibbiy vizualizatsiyaning zaruriy matnlari bilan boyitildi va
quyidagi qo'shimchalar kiritildi:



* relyvelanatomivasi, shu jumladan ichki a’zolarning proektsivalari

* lagdim etilgan obyektlarni tushuntiruvehi anatomik diagrammalar (konturlar)

* obyektarni vizualizatsiva qilish usullarining kengaytirilgan ro’vxati

* intravital endoskopik rangli rasmlar

* arterivalarning topografoanatomik jovlashuv variantlarini ko'rsatuvehi chizmalar

* ichki a'zolarning (ichak, jigar. buyraklar va boshqalar) kam kattalashtirilgan gistotopogratik
qismlari tasvirlari.

4. Kerakli tuzilmalarni qulay qidirishni ta'minlash magsadida, ular uchun maxsus didaktik metodlar
ishlatilgan:

* mazmunga vaqin rasmlar sahifalar bo'vicha navbatma navbat joylashtirilgan

+ har bir asosiy bo'lim ma'lum bir rang bilan belgilangan

* har bir sahifaning burilish qismida sarlavhaga aniq yo'nalishni ko'rsatuvcehi ko'rsatkichlar
keltirilgan

* vuzaga kelishi mumkin bo’lgan tushunmovehiliklarni minimallashtirish uchun fagat o'ng a’zolarga
tegishli rasmlar keltirilgan

» rasmdagi tuzilmalarni izlash doimiy rangli ko'rsatkichlar yordamida belgilangan

+ atlas bilan ishlashni osonlashtiradigan eng maqgbul kitob formati tanlangan

e anatomik atamani izlash to'rt tilda terminlar indeksi yordamida amalga oshiriladi,

"Odam anatomivasi” atlasi — O'zbekistonda o'xshashi bo'lmagan 4 tilda mukammal ishlangan
adabivot bo'lib. u nafagat talabalar uchun anatomik bilimlar olamiga yetaklovehi eng yaxshi do’st. balkim
anatomik atamalar va sharhlarning universal ma'lumotnomasi sifatida ishlatishi mumkin bo'lgan ilmiy
xodimlar va shifokarlarning kasbiy faolivatida qo’l keladigan qo’llanma bo’lib xizmat qiladi.

Biz ushbu atlasni odam anatomivasi sohasidagi ustuvor mahalliy nashrga aylanishiga chin dildan
umid qgilamiz. . : . -

Kelajakda bu kitob professor — o'qituvchilar, talabalar. slnf()k()rlz‘u' va n.l.uh.arrlrlarnl‘ng d.mfm‘\'
hamkorligi natijasida bosqichma — bosqich takomillashib boradi va buning natufm.da vaqt ()'llshl bilan
nafaqat fundamental ahamiyatini, o'z qadr-qgimmatini. bilimning asosiy mzl.nbal s1fa't|da YO f]()l_llla_\:dl.
balki eng yaxshi va sevimli ma'lumotnomaga, shifokorning butun hayoti uchun ish stoli kitobiga

aylanishiga ishonamiz.









































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































